
(平成30年12月1日付市統計より)

託麻西 西原
15675人 14118人

（＋38） （＋11）

3650人 3304人

（＋34） （＋12）

23.3% 23.4%
（＋0.2） （＋0.1）

人 口

高齢者数

高齢化率

だよ はな わ 

☆校区の状況☆ 

※高齢者数は65才以上の方の人数です。 
※高齢化率＝高齢者数÷人口×100 
※＋－は前号との比較です。 

熊本市高齢者支援センター ささえりあ保田窪 季刊誌 
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今年も自転車(ときどき自動車)で皆様のところへおうかがいします！ 

熊本市の高齢者見守り事業として、70歳以上の方

の生活状況の確認で上記の職員が訪問しています。

お気軽にご相談ください。 

日時：平成31年3月15日(金)14:00～15:00 

場所：西日本病院 新館1階講堂 

内容：「成年後見制度と消費者被害について」 

※詳細は後日回覧とフェイスブックでお知らせします。 
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才以上の方の人数です。 熊本市高齢者支援センターささえりあ保田窪では、 

地域の皆さまと共に、安心して生活できる暮らしやすい環境づくりに取り組んでいます。 

☆☆簡単健康体操☆☆  ～お尻体操～ 

◎体操の効果◎ 

・ストレッチ要素も入っている

ので筋肉の柔軟性向上にな

ります。 

 

 

①椅子に座り、片足をもう

片足の上に乗せます。 

②乗せたら少し身体を前傾させます。そ

の状態で５秒キープし、①の姿勢に戻る。 

西原中学校 ＩＣＴ教室  

毎月第4水曜10:00～12:00 

集合場所；託麻西４町内運動公園 

日  時； 平成30年10月21日(日) 13:00～15:30   

少し汗ばむ陽気の中、他校区からの参加者も含めて約100名の方々の参加がありました。 

声かけの寸劇をみた後、各ポイントに移動して声かけと通報までを実践。「声かけに大変参考に

なった」「様々な認知症のタイプがあり柔軟な対応力の必要性を感じた」等の感想を頂きました。 

 

 

 

３回繰り返して、

反対側の足も同

様に行います。 

 

 

今後の予定 
第5回 平成31年１月23日 
第6回 平成31年２月27日 
第7回 平成31年３月20日 

★お尻は骨盤を支える筋肉です。 

姿勢をよく保つことで腰痛軽減や

猫背予防につながります♪ 

地域自慢の「活動」を教えてください！ 

それが「地域の宝物」のヒントになります！ 

「生活支援コーディネーター」 

生活支援コーディネーターは、 

「地域で暮らす方」と 

「支援する人やサービス」を 

つなぐ専門職です！ 

にご協力をお願いします！ 
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左；開会式/上；寸劇で声かけの見本 

右4つ；それぞれの声かけの様子 

 

 

 

前傾姿勢にな

る時も、姿勢を

戻す時もゆっ

くりと！ 


