
認知症サポーター養成講座を
開催しました!

8月26日(水)、鶴田病院5階にて、認知症サポー
ター養成講座を開催しました。講師に介護付き有
料老人ホームきずなの河北大輔様をお迎えし、認
知症の症状や対応方法について学び、認知症のあ
る方やご家族の思い、地域でできる支援について
参加者同士で意見交換を行いました。講師への質
問も活発に寄せられ、有意義な講座となりました。認知症サポーター養成講座・R8.8.26

託麻西小学校区のいきいき
男子サロンに参加しています!

7月は、りんごやにんにくを加え
た、こだわりのカレー作りを楽
しみました。9月は、サロンの皆
さんそろってスマローゲームに
挑戦。高得点を目指して競い合
い、会場は笑顔と歓声に包まれ、
大いに盛り上がりました。 ・男のカレー作りR8.7.18・スマロ―ゲームR8.9.18

西原よってっ亭でカレー配布
の手伝いをしています!

新南部公民館で開催しています。
地元の中学生を含む多くのボラ
ンティアが、クイズの出題やか
き氷・カレーの配布をお手伝い
しました。eスポーツなども行わ
れ、大人から子どもまで笑顔で
楽しい時間を過ごしました。新南部公民館でカレー配布/外ではクイズ大会 R8.9.26

住所 熊本市東区保田窪本町10－114
グランフィーネ保田窪1F
（バス停:鶴田病院・鶴翔苑前）

電話 096-387-8201
FAX 096-387-8202
Mail wanohana@kakuyuukai.or.jp

校区の状況 令和8年9月1日付 市統計より

託麻西 西原

人口 15,935 （+44） 13,611 （+62）

高齢者数 4,125 （＋26） 3,584 （＋50）

高齢化率 25.9% （＋0.1） 26.3% （＋0.2）

高齢者数:65歳以上 （＋－は前号との差）
高齢化率:高齢者数÷人口×100



熊本市高齢者支援センターささえりあ保田窪では、地域の皆さまと共に
安心して生活できる暮らしやすい環境づくりに取り組んでいます。

西原まつり in 鶴友会(第4回)

日時 10月18日（日曜日）
時間 10:00～14:00
会場 鶴田病院･鶴翔苑駐車場

西原まつりin鶴友会が開催
されます!くまモンの来場
やステージイベント、お楽
しみ抽選会を予定していま
す。マルシェでは多数の
キッチンカー、フリーマー
ケット、物産市も並びます。
皆さまのご来場をお待ちし
ています。
お問い合わせ:医療法人社団鶴友会 事務局
TEL:096-234-6550

共催:西原校区自治協議会

日時 ○月○日（○曜日）
時間 ○:○○～○:○○
会場 ○○公民館

催しの内容を紹介します。

※出店者や出演者は変更する場合があります。
また、天候によっては開催が出来ない場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。

介護予防教室のご案内

日時 10月28日（水曜日）
時間 11:00～12:00
会場 特別養護老人ﾎｰﾑ 風の木苑

熊本ヤクルト株式会社の米田様
を講師に迎え、腸内環境と健康
について学びます。参加無料で、
どなたでも参加できます。
申込期限:先着30名様（予約制となります）
申込先:ささえりあ保田窪 ☎096-387-8201

託麻6校区
健康ふくしフェスティバル
日時 11月29日（日曜日）
時間 9:00～13:30
会場 託麻まちづくりセンター

催しの内容を紹介します。
対象となる方や参加費、
持ち物などを、短い文章で
わかりやすくまとめます。

ささえり保田窪・Facebook
URL:https://www.facebook.com/kakuyuukai.sasaeria.hotakubo
又はQRコードを読み取っていただくとアクセスできます。

※詳しくはこちら


