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☆校区の状況☆

※高齢者数は65才以上の方の人数です。

※高齢化率＝高齢者数÷人口×100

※＋－は前号との比較です。

住所 熊本市東区保田窪本町１０－１１４ グランフィーネ保田窪１F(保田窪2丁目バス停前)

電話 ０９６-３８７-８２０１ / FAX 096-387-8202 / Mail wanohana@kakuyuukai.or.jp

季刊誌 VOL．68

6月から入職しました。仕事を楽しみ適度

な緊張感を持って働きたいと思います。

地域に貢献できるよう頑張ります！

7月に入職しました。自転車で移動してい

ます。見かけたら声かけてください。

早く慣れるようがんばります。

日時：毎週月曜日 午前10時から12時

場所：西原2町内公民館

※送迎はありません。

対象：要支援1、2の認定をお持ちの方、

基本チェックリストに該当し利用

する事で機能の維持・改善が見込

まれる方。（事業対象者）

期間：週1回 合計12回（3ヶ月間）

定員：7名 費用：無料 ※申し込みが必要です。

内容：リハビリ専門職が体の状態に

合わせた運動を提案します。



熊本市高齢者支援センターささえりあ保田窪では、

地域の皆さまと共に、安心して生活できる暮らしやすい環境づくりに取り組んでいます。

令和7年10月26日(日)10:00～14:00 鶴田病院・メディエイト鶴翔苑 駐車場

☆皆さまのご来場おまちしております☆

吹奏楽やダンスなどの各種ステージ、地域食堂「西原よってっ亭」、

地域住民によるフリマ、物産市、マルシェ、お楽しみ抽選会など盛

り沢山の内容です!!

～ 広げよう 繋げよう ふくしの輪 ～

令和7年11月16日(日)9:00～12:30 託麻まちづくりセンター


