
※
予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

。

２４ ２５

７

２８

音楽療法

８

棒サッカー

１５１４

風船バレー
髪専科テラモト

テーブル
ボーリング

土

1
日 月 火 水 木 金

２１ ２２

バレンタイン
クッキング

音楽療法頭脳ゲーム

２ ３ ４ ５ ６

節分
音楽療法
習字

音楽療法
習字

絵手紙 音楽療法

９ １０ １１ １２ １３

１６ １７ １８ １９ ２０

音楽療法
習字

音楽療法
習字

音楽療法
音楽療法
ビューティー
ヘルパー

音楽療法
習字

理容あらき

音楽療法
習字

髪専科テラモト

音楽療法 音楽療法

２３

お手玉投げ

２６

フラダンス

２７

音楽療法
ビューティー
ヘルパー

手話ダンス
習字

お誕生会

習字

お誕生会

１月よりメニューが

一品増えました。 

地産地消で、熊本

の特産品などを

使った美味しい一

品となっています。

今後もお楽しみに。 

今年最初の音楽療法 

恒例となりました、振

袖姿の永野看護師

が、お一人お一人に

新年のご挨拶。みな

さんに赤酒のお屠蘇

を召し上がっていた

だきました。 

村橋音楽療法士も着

物姿でセッションをし

ていただき、お正月

気分を満喫しました。 

お食事のお知らせ 

  ２月３日 豆まきをします。昼食には 

恵方巻きが付いてきます。   

２月１４日 バレンタインデーは、チョ

コレートのおやつを作ります。       

  お願い 
インフルエンザ・ノロウィルスが流行っています。 

体調がすぐれない方は、早めの病院受診をお願

いします。 

鶴田理事長へ新年のご挨拶 


